Lunchmenu

Week 4, 47, 50

Groente Tomaat

Brood en Volkorenbrood

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
lJsbergsla Paprika Tomaat
Paprika Paprika Tuinkers lJsbergsla
Komkommer Komkommer
Volkorenbrood Volkorenbrood Volkorenbrood
Volkoren cracker Volkoren bolletje Mueslibol

graanproducten  Mueslibol
Volkoren cracker

Volkoren cracker

Volkoren cracker

Halvarine Halvarine Halvarine Halvarine Haluarine
Drinken  Halfuolle melk Halfuolle melk Halfuolle melk Halfuolle melk
Karnemelk Karnemelk Karnemelk Karnemelk
Kraanwater Kraanwater Kraanwater Kraanwater
Kaas en zuivelspread Kaas 30+ Kaas 30+ Kaas 30+ Kaas 30+
Smeerkaas Zuivelspread Smeerkaas Zuivelspread
Vieeswaren Achterham Fricandeau Gebraden gehakt
Overige broodsmeersels  Appelstroop Humus Appelstroop Vissalade (zalm)
Hagelslag Vruchtenhagel Hagelslag
Fruit Appel Avocado Banaan
Exkra's  Gekookt ei Volkorenwraps Tomaat-paprika soep Makreel




Lunchmenu

Week 45, 48, 51

Groente Radijs

Brood en Volkorenbrood

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
Rauwkost (koolmix salade) Radijs Veldsla

Veldsla Komkommer Tomaat Komkommer
Volkorenbrood Volkorenbrood Volkorenbrood
Volkoren cracker Volkorenbolletje Mueslibol

graanproducten  Volkoren bolletje
Volkoren cracker

Volkoren cracker

Volkoren cracker

Halvarine Halvarine Halvarine Halvarine Haluarine
Drinken  Halfuolle melk Halfuolle melk Halfuolle melk Halfuvolle melk
Karnemelk Karnemelk Karnemelk Karnemelk
Kraanwater Kraanwater Kraanwater Kraanwater
Kaas en 3uivelspread Kaas 30+ Kaas 30+ Kaas 30+ Kaas 30+
Zuivelspread Geitenkaas Smeerkaas Geitenkaas
Vieeswaren Kipfilet Fricandeau Achterham

Overige broodsmeersels Humus

Sandwichspread

Chocolade vlokken

Appelstroop

Vissalade (krab of kreeft)

Fruit  Appel

Banaan

Avocado

Extra's Gekookt ei

Tosti kaas

Tomatensoep

Zalm




Lunchmenu

Week 46, 49, 2

Groente

Brood en
graanproducten

Halvarine

Drinken

Kaas en zuivelspread

Vleeswaren

Overige broodsmeersels

Fruit

Extra's

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
lJsbergsla Rucola Rauwkost (Roolmix salade) Tomaat
Komkommer Komkommer Paprika Veldsla
Rauwkost (koolmix salade) Wortel Wortel Radijs
Volkorenbrood Volkorenbrood Volkorenbrood Volkorenbrood
Krentenbrood Volkoren cracker Krentenbrood Roggebrood

Volkoren cracker

Volkoren cracker

Volkoren cracker

Haluarine Halvarine Halvarine Haluarine
Halfuvolle melk Halfuolle melk Halfuolle melk Halfuvolle melk
Karnemelk Karnemelk Karnemelk Karnemelk
Kraanwater Kraanwater Kraanwater Kraanwater
Kaas 30+ Kaas 30+ Kaas 30+ Kaas 30+
Hiittenkdse Mogzarella Hiittenkdse Mogzzarella
Casselerib Achterham Kipfilet
Sandwichspread Vruchtenhagel Appelstroop Eiersalade
Eiersalade Humus
Guacamole
Avocado Appel
Gekookt ei Volkorenwraps Tomaat-paprika soep Forel




